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11 SEPT

16 SEPT

25 SEPT

2 0CT

7 0CT

8 ocT

14 oCT

16 OCT

21 0CT

21 0CT

Fac 0 vélo : sensibilisation @ I'usage du vélo
Parcours multi-sites

Atelier de jardinage
Festival de rentrée

Animation : les plantes sauvages et comestibles,
une trousse de soin @ la portée de tous !

Atelier de jardinage

Village écolo : friperie, couture zéro déchet,
cuisine et dégustation, prévention et gestion
des déchets

Visite du centre de tri des déchets*

Village écolo : vente de vélos d'occasion,
recyclerie d'articles de sport, découverte
d'itinéraires vélo, essai de vélos pliants /
électriques, Fil bleu, BlaBlacar Daily

Atelier de jardinage

Atelier de jardinage



13 NOV

13 NOV

26 NOV

27 Nov

3 DEC

4 DEC

Atelier de jardinage
Atelier de jardinage

Village écolo : friperie, couture zéro déchet,
cuisine et dégustation, fabrication de produits
ménagers naturels, découverte des protections
menstruelles saines zéro déchet

Atelier de jardinage

Village écolo : friperie, personnalisation
d’emballages cadeaux zéro déchet, bar a
sérigraphie sur vétements, découverte de la
lowtech, fabrication de cosmétiques et de
produits ménagers naturels

Atelier de jardinage



2300T boutique éphémere et solidaire

de la Croix Rouge frangaise

Village écolo : alimentation durable et
dégustations, sensibilisation au tri des
déchets / mobilités bas carbone / cycle

de I'eau, couture zéro déchet, emballage
cadeau zéro déchet et fabrication d’éponges
réutilisables

2T Nov

*Inscription obligatoire (places limitées)

INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
univ-tours.fr> rubrique >







SANTE ETUDIANTE

IER 5 9 |
SEPT What'SSEpdoc
5 SEPT . ' '
Atelier d’échange : étre parent et étudiant
16 SEPT ¢ I I
I Méditation
/ I |
22 2? SEPT atelier sophrologie « Appréhender et réguler le
stress et 'anxiété de la rentrée »
23 SEPT . I
Journée mondiale de la contraception
9 T '
23 SEPT  Café des étudiants animé par les Etudiants
Relais Santé
23 SEPT . I I
Atelier KORSA
210CT . S
Faire face au stress et a I'anxiété
A | |
25 SEPT  Café des étudiants animé par les Etudiants
Relais Santé
<[40 /TOURS Grandmont
I Atelier Bien-Etre
9 I
IZ acT Soirée féte des voisins
Résidence universitaire Technopéle
6 0CT .
Le rendez-vous des aidants Village Répit Famille
6110 \/
ocT Campus des parents
7 0CT 9 I |

Méditation




SANTE

A | |
Atelier sophrologie
"Développer la confiance en soi"

7 0CT

8 0CT \ I
I Atelier "Découverte des huiles essentielles"

9 I I
90CT Café des étudiants animés par les Etudiants
Relais Santé

9 | |
9 ocT Journée mondiale de la vue
Dépistage visuel

9 |
9§16 OCT Séance de yoga doux pour se recentrer,
se détendre et créer du lien

13 200c1 Y I I
I Atelier sophrologie « Améliorer son sommeil »
octr Y 2Lions:
I Atelier Bien-Etre
1501 [ I
I Soirée Chill € Zen
16 OCT . I
Dépistage des IST
ocT \/ | I
Mon budget étudiant
4N0v T Grandmont
I Atelier Bien-Etre
9 I

4NoOV Café des étudiants animés par les Etudiants
Relais Santé




ETUDIANTE

9 | |

LU Bilan de santé des étudiants internationaux
9 |
7 Nov ) e
Atelier d’échange "Etre parent et étudiant
/ I |
1o '|7 NOV Atelier sophrologie
"Favoriser la concentration”
18 NOV . I I
DENNOERENN)
27NOV € 4 DEC . '
Atelier "Mieux vivre son stress"
NOV .
Moi(s) sans tabac
, 9 |
ER
AL Dépistage des IST
. 9 |
11 DEC Yoro et : "
Atelier "S’exprimer @ I'oral plus sereinement
o 9 I |
! ?DEC Atelier sophrologie
"Passer sereinement les examens"
. 9 I
5.DEC

Le rendez-vous des aidants

INFORMATIONS
univ-tours.fr > rubrique >
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SPORT UNIVERSITAIRE

TOURS

® 10 9
SEPT Before time (séances d’essai)
nseer ¢
| Fac’d vélo*
19sep1 ¢ | I
| Baptéme nautique*
211 ¢

| Oxygene tes week-ends badminton*

Froer ¢ | |
| Nuit badminton*

20CT \/

| Nuit padel *

60CT 9

| Nuit pétanque*

80CT \/ | I
I Soirée fitness*

150cT ° | I

I Soirée bien-étre*

is0c1 ¢ I I
1 Nuit badminton/pickel-ball*




SPORT

i9oct ¢
| Oxygene tes week-ends*

AL

1 Soirée patinoire*

220c1 ¢ I I
| Nuit hyrox*

5NOV \/ I |

| Nuit de l'ultimate*

2Nnv ¢ I I
1 Coupe interfac badminton*

tNov ¥
| Oxygene tes week-ends*

9NOV ¢ | I
| Nuit du basket*
20NOV ¢

| Coupe interfac padel (masculin)*

26NV ¥ I I
| Coupe interfac hyrox*

2INov ¢
| Coupe interfac padel (féminin)*

3pic ¢ I I
1 Nuit du volley*




UNIVERSITAIRE

, 9
1DEC Oxygene tes week-ends*
11DEC \ I I

I Soirée danses plurielles

BLOIS

150cT
| Soirée bloc escalade*

24Nov ¢

| Nuit ultimate*
. 9

10 DEC Nuit padel*

*Inscription obligatoire (places limitées)

INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
univ-tours.fr> rubrique > campus > sport
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CULTURE

TOURS
|
ISR Campus en féte / partenariat Crous*
9 |
SEPT Atelier Sculpture
Atelier Dessin
9 |
S Atelier Chorale
SEPT '
Atelier Thédtre
SEPT ' I
Atelier Thédtre universitaire
9 | |
SEPT Atelier Ensemble vocal Universitaire
Atelier Orchestre Universitaire
48 50CT \
Week-end arts plastiques
8 0CT ' I I
Sortie de résidence : Jasmine not Jafar*
15816 OCT ? | |
Spectacle "1983" *
12 13NOV ? | I
Spectacle "Les Héroides" *
19, 20, 21 NOV \ I I

Congres physique quantique*




9
22823NOV-\yeei-end corps et voix*

9 I
O Stage danse contemporaine
27 NOV \/ I

Masterclass autour de Béla Bartok*

9 | |
21NoV Svetlana Adreeva, lauréate du concours

international de piano d’Orléans*

3,4 DEC
9 | |
5 DEC Spectacle "Sans faire de bruit" *
9 |
i Atelier BD
9 |
SEPT

Atelier Thédtre

*réservation conseillée, places limitées

BILLETERIE & INFORMATIONS >



http://culture.univ-tours.fr

CULTURE






VIE ETUDIANTE

9 | | |
1R . 19 SEPT | I
|
Points info campus
9
"ISEPT Fabrique Associative - Webinaire de rentrée des
associations étudiantes
25Sep1 ¢
| Festival de rentrée
25 SEPT \
Date limite de dépot #1 CVEC
30 SEPT \
Date limite de dépdt FSDIE #1
f oct Assemblée des Présidences d’Associations
étudiantes
130gcT
| Fabrique Assaciative : Gestion Associative
16 0CT \
Commission CVEC #1
210CT \
Commission FSDIE #1
4nov ¥

| Fabrique Assaciative : Gestion de projets




VIE

12 NOV

9
Fabrique Assaciative #3 : Communication
et médias

18 NOV

?
Date limite de dépot FSDIE #2

20 NOV

?
Journée de prévention sur les risques en milieu
festif

9 DEC

9
Commission FSDIE #2

8 DEC

?
Echéance #1: Campagne de financement du
Label association étudiante

INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
univ-tours.fr > campus > vie étudiante



https://www.univ-tours.fr/campus/vie-etudiante

ETUDIANTE







ORIENTATION

TOURS

23 SEPT \/ I
| Atelier valorisation du doctorat

?
2|3 SEPT Webinar d’information Statut National
Etudiant Entrepreneur
?
2;1 SEPT Rencontre de Pros - Les métiers de la Police
Nationale
30 SEPT \/ I |
| Atelier Recherche de job étudiant
20CT \ I
I Soirée de lancement Créa Campus
6 0CT \/ I |
I Atelier "Trouver ma voie"
9 |
ZOCT Table ronde - Mon premier poste
a 'international en VIE/VIA
9 I |
? oct Atelier "Mieux se connaitre,
mieux s’orienter"
9
?OCT Comité d’engagement Etudiants
Entrepreneurs
9 | |
14 0CT

Atelier "Mieux se connaitre,
mieux s’orienter"




ORIENTATION

14 0CT \ I I
| Atelier Recherche de stage

150CT \
I Rencontre de Pros - thématiques @ venir

16 0CT 9 I I
I Atelier "Trouver ma voie"

210CT \/ I
I Perm’ ACV

9 | |
Atelier Comment faire la différence avec sa
candidature ?

6 NOV

9 |
Atelier confiance en soi
(doctorant/docteur)

13 NOV

9
Webinar d’information Statut National
Etudiant Entrepreneur

13 NOV

19 NoV \
I Rencontre de Pros - thématiques @ venir

9
Webinaire Préparer ses entretiens de
recrutement

19 NOV

25 NOV \/ I
| Perm’ACV




INSERTION

27NOV

9
Comité d’engagement Etudiants

Entrepreneurs

3 DEC

9
Webinaire Anticiper mes démarches sur

MonMaster

17 DEC

9
Rencontre de Pros - thématiques a venir

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS > 02 47 36 8170
rpro.univ-tours.fr
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INTERNATIONAL

25A00T>19SEPT ¢ | ,
' Welcome Desk

9
1% > 5 SEPT Semaine de bienvenue pour les étudiants
internationaux d’échanges

9 | |
0= 24 0CT Semaines de 'international
13>18 OCT ' : I

Erasmus Days 2025

INFORMATIONS
univ-tours.fr > rubrique > International

D40
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MISSION EGALITE

TOURS
i Orange Week : mois thématique sur la lutte
contre les violences faites aux femmes.
Actions de prévention et de sensibilisation
DEC

Distribution de protections durables*

*Inscription obligatoire (places limitées)

INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
univ-tours.fr > nos valeurs > mission égalité







UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE

25 SEPT

| |
Conférence Diane Cuny
A quoi servent les mythes grecs aujourd’hui ?

30 SEPT

\ |
Conférence Damien Colas-Gallet
Comment peindre I'automne en musique ?

70CT

9 |
Conférence "L'intelligence(s)"
Féte de la Science

9 0CT

9 |

Conférence Emmanuelle Terrones

Les "nouveaux Allemands" dans la littérature
et le cinéma contemporains

14 0CT

9 | |
Conférence Les cancers féminins
Partenariat Cancéropéle

16 OCT

9 | |
Conférence Christing Bousquet
Les Fétes au Moyen-Age

4 NOV

9 | |
Conférence Laurent Bigot
Réseaux sociaux et écrans

18 NOV

9 | |

Conférence Dominique Daniel

De lo conquéte de I'ouest @ la quéte du
Greenland : 'expansionnisme américain depuis
I'achat de la Lovisiane

25NoV

9 | |
Conférence Emilie Camiade : Lantibiorésistance




UNIVERSITE

/ | |
27Nov  Conférence Catherine Belzung

Les conséquences biologiques de la

maltraitance infantile

\/ | |

2péc  Conférence Francis Remerand
Les nouvelles approches du traitement de la
douleur

, 9 I |
9DEC  Conférence Pierre-Yves Monijal
Qu’est-ce que le droit ?

Ces conférences sont ouvertes gratuitement et sans inscription
préalable aux étudiants de I'Université de Tours
sur simple présentation de leur carte.

INFORMATIONS
utl.univ-tours.fr

Ol, 40|
[m] ity



DUTEMPS LIBRE




université
de TOURS




