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SEMESTRE 2      

Ouvert à tous    

    Des moyens concrets             

   Pour atteindre                       

    Professionnels et personnels                  

   Vos objectifs universitaires                

ÊTRE PLUS PERFORMANT AU MOMENT DES EXAMENS

• Préparation avant un examen : organisation, méthode, gestion 
du stress, coaching...

MARDI 3 AVRIL
17h - 18h15 : Site Tanneurs - Salle MAME RDC porte M2 

LUNDI 9 AVRIL
17h - 18h15 : Site 2 Lions - UFR Droit, Économie et Sciences 
Sociales - Salle 208 - Bât B

SEMESTRE 2          

Ouvert à tous    

    Des moyens concrets             

    Des moyens concrets             

   Pour atteindre                       

    Professionnels et personnels                  

    Professionnels et personnels                  

   Vos objectifs universitaires                

   Vos objectifs universitaires                

ATELIERS de la MOIP
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La Maison de l’Orientation et de l’Insertion Professionnelle (MOIP) 
propose régulièrement des ateliers sur les thématiques suivantes :

• Rédiger ses CV et lettres de motivations

• Préparer un entretien de recrutement

• Rechercher un stage

• Se réorienter

• Utiliser les réseaux sociaux pro pour sa recherche de stage 
ou d’emploi

Pour voir les dates et vous y inscrire, rendez-vous sur :

• Le cours en ligne du MOBIL (sur Celene)
• L’agenda du réseau Rpro http://rpro.univ-tours.fr/agenda

RECHERCHE DE STAGE, DE JOB, RÉORIENTATION,… 

SE PRÉPARER À UN ENTRETIEN

• Quelques clefs pour agir sur sa posture, sa gestuelle, son expressivité 
et sa respiration...

MARDI 3 AVRIL
13h - 14h15 : Site Tanneurs - Salle 070  

MARDI 10 AVRIL
13h - 14h15 : Site 2 Lions - UFR Droit, Économie et Sciences 
Sociales - Salle 020  - Bât D

NOUVEAU



Pour RÉUSSIR mes EXAMS

Dans ma VIE d’ETUDIANT
SAVOIR PRENDRE DES NOTES

• Sélection de l’essentiel de l’information, organisation, présentation 
et réutilisation pour des révisions.

LUNDI 12 MARS
13h - 14h15 : Site Tanneurs - Salle 7 extension

MARDI 20 MARS
17h - 18h15 : Site 2 Lions - UFR Droit, Économie et Sciences
Sociales - Salle 020 - Bât D

APPRENDRE A BIEN APPRENDRE

• Comment améliorer ses apprentissages ? Où, quand et comment 
apprendre mieux ? Comment se servir des différentes mémoires ?

MARDI 13 MARS
13h - 14h : Site Tanneurs - Salle 309 

MARDI 27 MARS
13h - 14h : Site Tanneurs - Salle 309

JEUX D’IMPROVISATION AUTOUR DE LA PRISE
DE PAROLE

• Mise en situation de rôles sur une base d’improvisation théâtrale :
parler, jouer, inventer, s’amuser, se confronter aux autres et 
faire face à ses propres freins.

JEUDI 15 MARS
17h - 18h15 : Site Tanneurs - Salle 070

+
18h45 - 20h : Match d’improvisation par les étudiants de l’UEO 
Improvisation théâtrale - Même salle

Suivi d’un pot convivial

MARDI 20 MARS
13h00 - 14h15 : Site 2 Lions - UFR Droit, Économie et Sciences 
Sociales - Salle 208 - Bât B

S’ENGAGER EN TANT QU’ÉTUDIANT : TOUT SAVOIR

• Comprendre le monde de l’engagement étudiant à l’université. Qu’il 
soit associatif, citoyen ou politique : découvrez comment vous 
investir et valoriser votre action.

JEUDI 15 MARS
13h - 14h15 : Site Tanneurs - Salle 070 

JEUDI 29 MARS
13h - 14h15 : Site 2 Lions - UFR Droit, Économie et Sciences 
Sociales - Salle 020 - Bât D

STIMULER MES CAPACITÉS D’ATTENTION ET
DE CONCENTRATION

• Découverte des techniques de préparation mentale / Mise en 
évidence des points clés pour canaliser votre attention et votre 
concentration, 

LUNDI 12 MARS
17h - 18h15 : Site Tanneurs - Salle 070

LUNDI 19 MARS
13h - 14h15 : Site 2 Lions - UFR Droit, Économie et Sciences 
Sociales - Salle 260 - Bât A

ZOTERO POUR DEBUTANTS

• Réalisation rapide et actualisation gratuite de vos bibliographies.

JEUDI 15 MARS / MARDI 3 AVRIL / JEUDI 17 MAI
17h - 18h30 : Site Tanneurs - BU Lettres Sciences-Humaines - 
Salle info au fond de la salle 2
(inscription par mail : fabienne.quillout@univ-tours.fr)

SE CONNAÎTRE POUR RÉVÉLER SON POTENTIEL

• Prendre conscience de ses capacités et de son potentiel en 
travaillant sur la connaissance de soi. À partir d’outils spécifi ques, 
comprendre sa personnalité, ses besoins, ses compétences, ses 
points forts et points faibles.

LUNDI 9 AVRIL
13h - 14h15 : Site Tanneurs - Salle 070  

LUNDI 16 AVRIL
17h - 18h15 : Site 2 Lions - UFR Droit, Économie et Sciences 
Sociales - Salle 208 - Bât B 

NOUVEAU

NOUVEAU

ASSURER LA PRÉSENTATION DE MON DIAPORAMA

• Mettre en valeur son Power Point, gérer l’écran et l’auditoire, 
adopter la bonne attitude...

JEUDI 22 MARS
17h - 18h15 : Site 2 Lions - UFR Droit, Économie et Sciences 
Sociales - Salle 105 - Bât A 

JEUDI 29 MARS
17h - 18h15 : Site Tanneurs - Salle 070

Inscription obligatoire
20 places max


