
EV
ÈN

EM
EN

T D
E

LA
N

C
EM

EN
T


 Jeudi 17 septem

bre 20
26


 D

e 12h à 19h


Place A
natole France - Tours

Lancem
ent 

du 
D

éfi 
A

lim
entation 

spécial
étudiants à Tours M

étropole Val de Loire :
des ateliers pratiques pour découvrir une
alim

entation locale, saine et économ
ique,

tout en soutenant une agriculture durable.

ZÉRO
 G

A
SPI, 10

0
%

 M
A

LIN


 M
ardi 6 octobre 20

26


 D
e 18h30

 à 21h30


M
aison de la G

loriette, 61 A
venue de

Pont-C
her - Tours

A
pprends à cuisiner épluchures et fanes lors

d’un 
atelier 

pratique 
et 

gourm
and.

D
écouvre 

des 
astuces 

pour 
réduire 

le
gaspillage, m

ieux conserver tes alim
ents et

faire 
des 

économ
ies. 

D
égustation 

au
program

m
e, 

avec 
des 

recettes
végétariennes.

BIEN
 M

A
N

G
ER

 SA
N

S
EX

PLO
SER

 SO
N

 BU
D

G
ET


 M

ercredi 14
 octobre 20

26


 D
e 18h30

 à 21h30


M
aison de la G

loriette, 61 A
venue de

Pont-C
her - Tours

Petit budget, grandes idées ! Cuisine des
repas 

sim
ples, 

savoureux 
et 

équilibrés,
découvre des bons plans pour m

aîtriser ton
budget 

et 
déguste 

tes 
créations. 

D
es

recettes végétariennes sont aussi au m
enu !

LES LÉG
U

M
IN

EU
SES, D

ES PRO
TÉIN

ES À
PETIT PR

IX


 M
ardi 3 novem

bre 20
26


 D

e 18h30
 à 21h30


M

aison de la G
loriette, 61 A

venue de Pont-C
her - Tours

Et si les légum
ineuses te surprenaient ? Cuisine des recettes

gourm
andes, sucrées et salées à base de lentilles, pois chiches ou

haricots, puis déguste tes créations. D
écouvre des idées sim

ples
pour varier les protéines végétales !

D
ÉC

RY
PTER

 LES ÉTIQ
U

ETTES, FA
IR

E LES
BO

N
S C

H
O

IX


 M
ardi 10

 novem
bre 20

26


 D
e 18h30

 à 20
h30


M

aison de la G
loriette, 61 A

venue de Pont-C
her - Tours

Participe à un atelier pratique pour apprendre à décrypter les
étiquettes : Bio, Label Rouge, N

utri-Score, origine…
 Com

prends ce
qu’elles signifient et fais des choix éclairés lors de tes courses !

V
ISITE D

’U
N

E FER
M

E M
A

R
A

ÎC
H

ÈR
E BIO


 M

ercredi 18 novem
bre 20

26


 D
e 16h à 18h


EA

R
L Les M

araîchers de Cangé, 14
4

 R
ue de Larcay - Saint-

A
vertin

Participe 
à 

une 
visite 

au 
cœ

ur 
d’une 

ferm
e 

! 
Rencontre 

un
producteur, découvre com

m
ent sont produits les alim

ents dans
ton assiette et com

prends m
ieux les enjeux de l’agriculture locale.

C
U

ISIN
ER

 LO
C

A
L ET D

E SA
ISO

N


 M
ardi 24

 novem
bre 20

26


 D
e 18h30

 à 21h30


M
aison de la G

loriette, 61 A
venue de Pont-C

her - Tours

D
écouvre les alim

ents de saison et apprends à les choisir et les
cuisiner 

facilem
ent. 

Prépare 
et 

déguste 
des 

recettes
végétariennes gourm

andes, tout en découvrant les avantages du
local et des produits de saison !

Envie de bien m
anger sans exploser ton budget ? V

iens apprendre,
cuisiner et partager lors de nos ateliers pratiques ! Recettes
végétariennes et vegan, astuces, bons plans et découvertes…

 Et surtout,
on déguste ensem

ble les préparations !
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