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AVANTAGES DU VELO

Pour les trajets domicile-travail
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Amélioration de sa santé

Le vélo stimule le coeur et les
poumons, réduit le risque de
maladies cardiovasculaires et
améliore la condition physique
globale.
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Réduction de son stress

Pédaler le matin ou apres une
journée de travail libére des
endorphines, aide a évacuer le
stress et favorise une meilleure
humeur.




AVANTAGES DU VELO
Pour les trajets domicile-travail

Optimisation du temps

Dans les zones urbaines, le
vélo permet souvent d'éviter
les embouteillages et d'arriver
plus rapidement qu'en voiture
ou transports en commun.




AVANTAGES DU VELO
Pour les trajets domicile-travail
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Réduction des dépenses

Moins de frais Lliés au
carburant, au stationnement
et a 'entretien d'une voiture.



AVANTAGES DU VELO

Pour les trajets domicile-travail

Respect de la planéte :

v" 0 émissions de CO,

v' 0 émissions de polluants
atmosphériques
v 0 bruit
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[] LE SAVIEZ-VOUS ?

Sous la pluie,
tous les cyclistes
disparaissent ?
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WVélival

Sur le territoire métropolitain,

roulent encore sous une faible pluie

et
méme sous forte pluie

Bien équipé, le vélo sous
la pluie peut se pratiquer

confortablement et en toute securite
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[] LE SAVIEZ-VOUS ?
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Plus personne

ne CiI’CUIE é \]élo Sur le territoire métropolitain,
I'hiver ?

circulent toujours I'hiver

Un bon équipement permet

d’'affronter les températures
froides confortablement




QUELQUES ASPECTS
SECURITE




[] LE SAVIEZ-VOUS ?

Plus il y a de vélos
en circulation,
plusilya

d'accidents ?
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WVélival

Sur le territoire métropolitain,
la hausse de 60% de fréquentation
depuis 2017 est corrélée a la

impliquant un cycliste

L'augmentation du nombre
de cyclistes sur les routes

renforce la vigilance générale
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VELIVAL : LE RESEAU CYCLABLE
STRUCTURANT METROPOLITAIN

13 itinéraires

350 kms longueur totale
5 Objectifs majeurs
Continuité | Sécurité

Performance
Confort | Lisibilité

2 Retrouvez le projet
en détail ici




:] VELIVAL :
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Exemples daménagements cyclables réalisés i

Réalisation d’une passerelle
cyclo-piétonne
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Pont d’Arcole - Saint-AVvertin - Tours

Pistes cyclables bidirectionnelles Pistes cyclables unidirectionnelles
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j SECURITE A VELO
Tours, « Ville zone 30 »

Depuis le ler janvier 2025, Tours
est devenue une “Ville zone 30",
limitant la vitesse a 30 km/h (sauf
grands axes) pour renforcer Ia
sécurité routiere et améliorer la
qgualité de vie.

< www.tours.fr/actualites/tours-ville-zone-30
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Ville zone 30 TOU RS
Umitations de vitesse N
~— Umitation & € km/h : alro piétonno

Umitation & 20 km/h | 20N 4G FONCONTIO @

Umitation & 30 km/h
« Umitation & 50 km/h
~— Umitation & 70 km/h
—— Umitation & 50 km/n




:] SECURITE A VELO

Comment trouver un trajet sécurisé ?
Exemples de calculateurs d’itinéraires vélo :

%geovelo geovelo.app/fr
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Comparateur d’applications d’itinéraires vélo :
https://www.commeunvelo.com/applications-creer-itineraires-velo




EQUIPEMENTS A VELO
| SECURITE A VELO
Rouler en toute sécurité S
v Bien s’équiper At o
v Entretenir son vélo — =
v Respecter le code de laroute =i |
CanTiom / - |//7 :l-:.r:\;:;:.‘:‘:‘::.i":l
et les autres usagers Ot davwies ' ‘
v' Attacher son vélo de Commcrimnt | N
maniére sécurisée \
e Accueil Accueil Vélo et Rando : 31 bvd Heurteloup a Tours - velo-rando-touraine.fr
% - Ateliers pour entretenir son vélo, atelier en libre-service, animations...

Collectif Cycliste 37 :16 impasse Robert Nadaud a Tours - www.cc37.0rg
¥ > ateliers de réparation, vente de vélos, animations, vélo-école...




SOLUTIONS
LOCALES




Velocitiom | 205k
[] VELOCITI iocation de RIEHTRIIY | (ic ocraine

Location de vélos longue durée
(3 mois minimum) entretien et accessoires compris

Les tarifs (au 1o avril 2025)
= Vélos classiques et pliants :

= 5 € /mois : abonnés Fil Bleu, étudiants
et moins de 26 ans
= 8 € /mois tout public

= VAE : tarif unique de 42 € /mois
= Longtail : tarif unique de 84 € /mois

Les conditions :
= &tre domicilié sur le territoire du SMT
= fournir un RIB et signer un SEPA pour la garantie www.velociti.fr




des Mobilités

Syndicat
de Touraine

E] VELOS EN LIBRE SERVICE PONY
Location de vélos libre service

2 types de vélos :
«~ Meécanique
= a assistance électrique

19 communes desservies

= En libre-service sur
I'espace public

= Stationnement
obligatoire dans zones
dédiées (pénalités)

= Smartphone et CB
obligatoires (appli)

= VAE a 2 places

Tarifs :

= 1 € au déverrouillage +
0,19 € la minute

= Différents
abonnements




Syndicat
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| ] STATIONNEMENT VELO GH | icteorans

19 abris sécurisés
de 20 a 120 places

Tarif parcs a vélos

= Gratuit pour les abonnés Fil -
Bleu et REMI

= 15 € / an tout public

= 1 €/ 24 h : tarif occasionnel
alajournée

=

-~ =

— A |
Y \.H‘.ﬂ | NI o
- | ) o= F : )
] | L]
- |
| = o il ==

L/

Chambray-
lés-Tours

www.filbleu.fr




