
Les CLÉS
de la
RÉUSSITE

21/22  
Des moyens concrets

pour atteindre vos objectifs 
universitaires, professionnels

et personnels
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ATELIERS OUVERTS À TOUS
Calendrier sur univ-tours.fr



CALENDRIER des ateliers
THÉMATIQUES DES ATELIERS DATES HORAIRES SALLES

ORGANISER ET PLANIFIER SON TRAVAIL
Avoir les clés pour mieux organiser son 
temps durant ses études.

Jeudi 16 septembre 17h-18h30
Portalis-Bât B 

Salle 104

Mardi 21 septembre 17h-18h30
Tanneurs
Salle 302

COMMENT RÉUSSIR SES ÉTUDES
AVEC UN HANDICAP
Présentation des aménagements d’examens
et pédagogiques possibles pour les étudiants
en situation de handicap (maladie, handicap,
etc..) et présentation des différents dispositifs
d’accompagnement à l’université.

Lundi 20 septembre 13h-14h15
Tanneurs
Salle 229

SAVOIR PRENDRE DES NOTES
Sélection de l’essentiel de l’information, 
organisation, présentation et réutilisation 
pour des révisions.

Mardi 28 septembre 12h30-13h45
Portalis-Bât D 

Salle 011

Jeudi 30 septembre 12h30-13h45
Tanneurs
Salle 302

ÊTRE EFFICACE DANS LE TRAVAIL
DE GROUPE
Identifier des méthodes et des compétences 
à mettre en oeuvre pour favoriser un travail 
de groupe efficace.

Lundi 4 octobre 12h30-14h
Fromont
Salle 14

Jeudi 7 octobre 12h30-14h
Portalis-Bât B 

Salle 104

MAÎTRISER LES FONCTIONNALITÉS
DE BASE DE WORD
Savoir utiliser Word dans ses fonctionnalités 
de base, pour un objectif professionnel 
(rapports, dossiers..).

Mardi 5 octobre 17h-18h15
Portalis-Bât B 
Salle info 261

Lundi 18 octobre 17h-18h15
Tanneurs

Salle info 312 bis

ZOTERO POUR DEBUTANTS 
Réalisation rapide et actualisation gratuite 
de vos bibliographies.

Inscription par mail : fabienne.quillout@univ-tours.fr

Jeudi 7 octobre 17h-18h30

Tanneurs
Bibliothèque
Salle info 
au fond de 
la salle 2

Mardi 9 novembre 17h-18h30

Mercredi 24 novembre 14h-15h30

Jeudi 9 décembre 17h-18h30

Mercredi 15 décembre 14h-15h30

Mardi 11 janvier 17h-18h30



THÉMATIQUES DES ATELIERS DATES HORAIRES SALLES

MAÎTRISER LES FONCTIONNALITÉS
DE BASE D’EXCEL
Savoir utiliser Excel dans ses fonctionnalités de base, 
pour un objectif professionnel (tableau, tri..)

Mardi 12 octobre 17h-18h15
Portalis-Bât B 
Salle info 261

Lundi 25 octobre 17h30-18h45
Tanneurs

Salle info 313

METTRE EN VALEUR SES INFORMATIONS 
DE MANIÈRE CRÉATIVE
Personnaliser la présentation de ses informations 
à l’aide d’images, de vidéos, d’animations etc

Jeudi 14 octobre 17h30-19h

Jeudi 28 octobre 17h30-19h

ASSURER LA PRÉSENTATION DE MON 
DIAPORAMA
Soigner la présentation de son PowerPoint, gérer 
l’écran et l’auditoire, adopter la bonne attitude...

Jeudi 21 octobre 17h30-18h45
Portalis-Bât A 

Salle 215

Jeudi 18 novembre 17h30-18h45

SE PRÉPARER À L’EXPRESSION ORALE
Apprendre des techniques simples pour vous 
préparer à l’expression orale : respiration et 
posture, gestuelle et regard, expressivité, voix et langage.

Mardi 9 novembre 13h-14h15
Tanneurs
Salle 070

Lundi 15 novembre 13h-14h15
Portalis-Bât D 

Salle 012

SE PRÉPARER AUX EXAMENS
Vous soutenir dans vos révisions et vous 
aider à obtenir les meilleurs résultats !

Mardi 16 novembre 17h-18h30
Portalis-Bât B 

Salle 104

Jeudi 25 novembre 17h-18h30
Tanneurs
Salle 012

GÉRER SON STRESS
Apprendre à maîtriser son stress grâce à des 
techniques simples comme par exemple la relaxation, 
la pensée positive, la respiration etc. Vous pourrez 
ensuite réutiliser ces techniques au quotidien, en 
retrouvant les contenus en ligne sur CELENE.

Mardi 23 novembre 13h-14h15
Tanneurs
Salle 227

Lundi 29 novembre 13h-14h15
Portalis-Bât D 

Salle 011

ÊTRE PLUS PERFORMANT AU MOMENT
DES EXAMENS
Préparation avant un examen : organisation, 
méthode, gestion du stress, coaching...

Mardi 30 novembre 17h-18h15
Tanneurs
Salle 225

Lundi 6 décembre 17h-18h15
Portalis-Bât B 

Salle 104



Autres ateliers MOBIL

THÉMATIQUES DES ATELIERS DATES HORAIRES SALLES

SE CONNAÎTRE POUR RÉVÉLER
SON POTENTIEL  
Prendre conscience de ses capacités et de son 
potentiel en travaillant sur la connaissance de 
soi. À partir d’outils spécifiques, comprendre 
sa personnalité, ses besoins, ses compétences, 
ses points forts et points faibles.

Jeudi 2 décembre 13h-14h15
Portalis-Bât B 

Salle 105

Mardi 7 décembre 13h-14h15
Fromont
Salle 11

A tout moment sur CELENE
Du 1er septembre 2021 au 31 mai 2022

LA PRISE DE NOTES
Vous pouvez faire l’atelier « La prise de notes » 
à tout moment sur CELENE. Il vous suffit de vous 
inscrire à ce cours et de suivre les différentes étapes.

 RECHERCHE DE STAGE, DE JOB, RÉORIENTATION,… 
La Maison de l’Orientation et de l’Insertion Professionnelle (MOIP) propose régulièrement des ateliers sur 
les thématiques suivantes :

• Rédiger ses CV et lettres de motivations
• Préparer un entretien de recrutement
• Rechercher un stage
• Se réorienter
• Utiliser les réseaux sociaux pro pour sa recherche de stage ou d’emploi

Pour voir les dates et vous y inscrire, rendez-vous sur :

• Le cours en ligne du MOBIL (sur Celene)
• L’agenda du réseau Rpro http://rpro.univ-tours.fr/agenda


