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Hypertension artérielle (HTA) : 
une maladie encore  
trop méconnue

Comment est-il possible qu’une maladie qui coûte la vie à 10 millions de 
personnes par an dans le monde soit à ce point ignorée du grand public ?
La prise en charge de cette maladie coutait annuellement 4,4 milliards 
d’euros en 2006 en France : pourquoi n’a-t-on plus de données depuis ?
Comment est-il possible que 50% des patients qui ont une hypertension 
artérielle ne le savent pas ? Et que ceux qui le savent ont une maladie 
contrôlée que dans moins de 50% des cas, malgré la pléthore de 
médicaments utilisables ? 

Comment explique-t-on que l’une des complications les plus graves de 
l’hypertension artérielle soit plus fréquente en France, où les soins sont le 
plus souvent gratuits, qu’aux Etats-Unis ? 

Comment explique-t-on que si peu d’heures d’enseignement soient 
consacrées à cette pathologie dans les études de médecine ? 
 
Comment comprendre cette situation et comment rester en bonne santé ?
 
Le Pr Halimi reviendra sur l’importance de la prévention et sur les modalités 
de prise en charge pour permettre aux patients de bien vivre avec leur HTA.

Par le Pr Halimi - néphrologue, chef du pôle 
Médecine du CHRU de Tours
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Retrouvez les vidéos des 
Jeudis de la santé sur la chaîne 
YouTube de la Ville de Tours !


