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Pour compléter les conseils adminis-
tratifs, juridiques et organisationnels du
Guide, nous vous proposons ici des idées
simples et pratiques pour vous donner les
clés d'une soirée 100% réussie!

Bonne lecture!
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€ Définir son projet

- Type d’événement : Week-end d'accueil, gala,
soirée en bar/boite, parrainage...

- Nombre de participants : Estimer la jauge pour
adapter lorganisation.

- Acces et retour : Prévoir des navettes, des infos
sur les transports en commun, ou un systeme de
covoiturage encadré ainsi que des SAM (personne
qui n'a pas consomme d'alcool et qui possede son
permis).

- Gestion de lalcool : Limiter les quantités, prévoir
des alternatives sans alcool et des moyens de
controler le nombre maximum de consommation
par personne : bracelets, tickets ou jetons de
consommation, tampons...

€ Choisir le lieu
- A Tours ou ailleurs : Les solutions logistiques
changent selon la localisation.
- Sécurité du site : Repérer les dangers (route, lac,
etc.) et sécuriser-les (barrieres, signalisation).
* Autorisations :

- Si le lieu n'est pas habitué aux évenements,
prévenir la mairie au moins 2 mois avant par
courrier.

- Si vous vendez de l'alcool, une autorisation
de débit de boisson temporaire aupres de la
mairie du lieu des festivités (licence Il : biére,
vin, ligueurs <18°) est obligatoire.

- Si la soirée est sur la voie publique, une
autorisation de la mairie/préfecture est
obligatoire.

- Obligatoire : Informer ' universitée, méme si
la soirée est hors campus via le formulaire
suivant : https://www.univ-tours.fr/campus/
vie-etudiante/vie-associative/declarer-son-
evenement

- En fonction de l'évenement, vous serez
contactés par le SSE pour un RDV.
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€ Communiquer efficacement

- Informations a donner :

- Horaires des transports, navettes, acces a
leau gratuite.

- Présence d'un poste de secours, stands
de prévention, SAM (capitaine de soirée),
personnes de confiance.

- Charte de bonne conduite : Faire signer une charte
(respect, consentement, non-hizutage) a tous les
participants.

- Supports visuels : Pas dimages sexistes, violentes
ou discriminatoires. Utiliser des images libres de
droit.

€ Constituer son équipe

* Prévoir environ une personne du staff pour 15 a
20 participants.

- Réles clairs : Bar, accueil, securité, restauration...
Créer un tableau pour que chacun sache ce qu'il
doit faire.

- Référent prévention : Désigner une personne
responsable de la prevention pour l'évenement.

- Equipe sobre : Les organisateurs ne doivent pas
consommer d’'alcool pendant la soirée.

- Identification : Badges, brassards ou t-shirts pour
étre repérables.

Contacts utiles

Service Santé Etudiante (SSE) 0247367700
sse@univ-tours.fr Lundi>vendredi 8n30>17h
60 rue du Plat d'Etain, Bat. H, 1= étage

Service Vie Etudiante (SVE)
sve@univ-tours.fr Lundi>vendredi Sh>17h30
60 rue du Plat d'Etain, Bat. A, 3¢ étage

Sécurité Poste de secours
surete@univ-tours.fr Association agréé de sécurité
Pour signaler un événement civile. A contacter via le SSE
>300 personnes ou demander un  ou la mairie selon lampleur de
contact police ou gendarmerie lévenement




Les ERS - Etudiants Relais Santé - peuvent
intervenir gratuitement durant vos événement
festif pour proposer une intervention sur la
réduction des risques. Plusieurs stands peuvent
étre retenus selon votre souhait et votre
organisation. Vous pouvez soit décider que les ERS
s'occupent d'un ou plusieurs stands, soit vous en
charger.

declarer son
evenement

Nous pourrons intervenir uniquement si vous avez
anticipé notre intégration dans 'organisation de
votre soirée et que notre réle est bien defini.




1S Lo sland, de decumentation

Il propose des documents sur diverses
problématiques de santé.

5 lo stund de matHhiel de phévention

Vous trouverez ici les outils de prévention
sur les risques liés a l'alcool ou aux bruits.

@ lo stund de jew de phévention

Ce dernier propose un inventaire des outils
plus ludiques pour aborder la prévention.

& lobahé salt

Pour joindre lutile a lagreable.
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Etape indispensable pour se renseigner, la
documentation proposeée est souvent ludique
(petite, pratique et facilement utilisable en soirée).

[ Les marques pages du SSE : Ils permettent de
faire le point sur loffre de santé proposee par le
SSE, les différents professionnels médicaux et
paramedicaux avec qui vous pouvez prendre RDV et
les moyens de contact.

[ Les réglettes d’alcool : Selon le sexe et le poids,
on peut aisement determiner son niveau d'alcool
dans le sang par rapport aux nombres de verres
consommes a jeun ou pendant un repas, ainsi que
le temps requis pour Lelimination de cet alcool.
Ces réglettes sont des mesures rapides pour
s‘autoévaluer et savoir quand s'arréter.

™ Les réglettes sur les drogues : Elles permettent de
faire rapidement le point sur les drogues les plus
communes, les effets rechercheés et les risques.
Elles font aussi un rappel sur les risques lies aux
associations avec lalcool, ainsi que sur d'autres
produits moins communs.

™ Les réglettes premiers secours : Mémento des
gestes de premiers secours. Selon lincident, elles
pourront vous guider sur la marche a suivre : savoir
alerter, examiner la situation et supprimer un
eventuel danger.

™ Les Z Card sur le consentement : Petits documents
depliants, elles permettent de rappeler limportance
du consentement, mais également quoi faire et qui
contacter en cas de non-respect dudit consentement.

Le SS5E met a votre disposition des documents plus S|
thématiques de santé (les IST, les troubles alimentai
sommeil, le harcelement...) ainsi que des affiches sur le co
de lentretien avec les ERS pour les préparatifs de soirées, vous
demander cette documentation plus adaptée si vous estimez g
besoin.
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C'est ici que vous trouverez tout le materiel de
réduction des risques. Ce stand propose différents
outils que nous pouvons vous fournir lors de votre
soiree.

#® Des preservatifs : Internes ou externes.

Attention au stockage des préservatifs, il faut qu'ils soient rangés a
('abri de la lumiére, de 'humidite et de la chaleur.

#® Des ethylotests : Le 0,2g/L pour les permis proba-
toires et le 0,5g/L.

Attention au stockage : Les chocs thermiques ou 'humiditeé peuvent
altérer la qualité des éthylotests, voire fausser les résultats. Il faut
donc les stocker dans un endroit & U'abri de [humnidité et des varia-
tions de températures.

@ Des bouchons d’oreilles : Ils peuvent étre tres utiles
pour les organisateurs qui vont étre présents du
debut a la fin de la soiree mais également pour les
participants en situation de handicap.

® Des protections de verre : Pouvant s'adapter a tous
les types de verre, elles participent a la prévention
de la soumission chimique (ex : GHB).

#® Carnet «roule ta paille» : permet de limiter le
partage de pailles lors de consommations par
sniff, reduisant ainsi les risques de transmission
d'infections. Ce support constitue egalement un
outil de sensibilisation favorisant le dialogue autour
des consommations et de la santé en milieu festif
etudiant.

@ Des ecocups SSE : permettent de respecter les
doses « bar » afin d'éviter les consommations
excessives d'alcool. Elles sont disponibles
uniquement en preét.
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Lors de leurs interventions, les ERS peuvent vous
proposer plusieurs animations en rapport avec la
prévention des risques en soirees :

® Les lunettes d’ébriété : Afin de se rendre compte
des difficultés sensorielles sous alcool, nous
VOUS proposons un parcours a réaliser selon
deux configurations : les lunettes de jour et les
lunettes de nuit, chacune simulant différents
niveaux d'ebriete. Cette activite ludique est souvent
plebiscitee par les étudiants.

® Les jeux de connaissances : Nous vous proposons de
tester vos connaissances sur les substances licites
et illicites, les dépendances avec ou sans produit
ainsi que sur la sexualité. Ces jeux peuvent prendre
différentes formes, du simple quiz aux jeux sur
table et sont adaptables selon les besoins et les
envies de votre organisation.
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Last, but not least, voici le clou du spectacle, la
creme de la creme : le bar a softs.

& Le principe est simple : lors de lentretien, nous vous
proposons lintervention des ERS pour la gestion
d'un bar a soft. Vous déterminez quels sont les
cocktails qui pourront étre servis durant votre
soiréee. Vous vous procurez ensuite les ingréedients
requis et les ERS peuvent intervenir a votre
evenement festif pour servir aux participants ces
excellents cocktails.

& Cest gratuit. Les ERS sont financés par le SSE, vous
n'avez rien a payer pour leur intervention.

& Les cocktails sans alcools sont plus attractifs que
les sodas et autres softs. Ils peuvent par ailleurs
étre customisés sur le theme de votre soiree, si
vous le souhaitez (Exemple : Soirée tropicale, des
ombrelles et des colorants de couleurs chaudes
peuvent étre utilisés pour créer une ambiance
proche du theme).

& La présence de cocktails sans alcool permet d'avoir
une alternative aux sodas plus fades ou a l'alcool.
Cela reduit donc les risques liées a un éventuel abus
d'alcool, ainsi que les dépenses de lassociation.
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Comme pour s'amuser il faut savoir se proteger,
nous vous proposons plusieurs astuces pour que
votre soirée se déroule dans de bonnes conditions.

Nous avons listé plusieurs idees simples a mettre
en place pour reduire les risques et vous assurer la
serenite pour vous et vos participants.
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geslion dee bsissons

Vous trouverez les pré-requis et nos
conseils pour la gestion des boissons de
votre soirée.

g 3 a. »az @él/ ’

On vous parlera ici des tours de gardes,
de la tenue pour les organisateurs, du
protocole Angel Shot ou méme de la
gestion des clés des participants.

Ui sbeuhits suby plce

Ici, on aborde la reduction des risques liés
a lalcool ou aux bruits, le systeme des
tableaux SAM, la zone de sécurité auditive,

la chill zone, le 1/4 d’heure water.




En soiree, la gestion de l'alcool peut s'averer tres
complexe si elle n'est pas pensee en amont.

A propos des licences et de l'alcool sur place
Si votre soirée propose de lalcool.
La licence Il est OBLIGATOIRE.

Cette licence lll inclue la biére, le vin et certaines
liqueurs ne dépassant pas les 18° d'alcool pur. Les
alcools tels que le rhum, le whisky ou la vodka
appartiennent a la licence IV, vous n'avez donc pas
le droit d'en vendre durant la soirée. Par ailleurs,
pour les cocktails tels que le punch ou le tequila
sunrise, c'est l'alcool le plus fort qui détermine la
licence requise (ici rhum et tequila) tous les deux de
la licence IV. Autrement dit, avec une licence lll, vous
n'avez pas le droit de proposer ces cocktails.

Pour toute soiree proposant de l'alcool, vous devez
contacter la mairie pour obtenir une autorisation de
debit de boisson temporaire qui ne peut dépasser la
licence Il (Biere, vin et liqueur jusqu'a 18°). La licence
est gratuite et Il faut compter au minimum 15 jours
pour que lautorisation soit délivre. un affichage des
consommations avec et sans alcool proposées doit
étre visible au niveau du bar

Attention : les open-bars sont interdit en France (Article L.3322-
9 du code de la santé publique) ainsi que la vente ou Uoffre gratuite
d’alcool sans autorisation. Si un contréle a lieu et qu’un alcool d’une
licence supérieure a celle que vous possédez est trouve, l'association
et son président seront tenus pour responsable. De plus il est
impératif que vous vous assuriez qu’aucun mineur ne puisse obtenir
de l'alcool par vente direct ou ticket. 5'il y a un doute sur l'age de la
personne, une preuve de sa majorité doit étre demandeé. - Servir de
l'alcool a un mineur est passible d’une amende de 750€ -

Sivous louez un lieu qui possede deja une licence lil ou 1V (boite de nuiit, salle
de reception...), la licence n'est valable que si un membre du personnel du
lieu travaille en tant que barman. S'il n'y a pas de barman appartenant
au lieu que vous louez, vous devrez faire la demande de licence d'alcool.




Les pré-ventes
Plusieurs regles sont a respecter :

Ne mettez pas en vente plus de 4 tickets par
personne. Cest le seuil recommandé par lTOMS
pour une consommation responsable. Si votre
evenement s'étale sur plusieurs jours, vous pouvez
vendre ce maximum par soirée mais il faut pouvoir
separer les tickets de la soirée 1 et ceux de la soirée
2 (via une couleur différente par exemple).

Chaque ticket doit étre nominatif et seul le
possesseur du ticket peut venir chercher sa
consommation.

Et bien sar, il doit étre impossible d'acheter d'autres
tickets durant la soirée. Lavantage de ce systeme
est qu'il évite a lorganisation de devoir gerer de
largent durant la soirée.

La pre-vente a lavantage de vous permettre de
savoir assez precisement la quantite d'alcool a
acheter pour la soirée et donc de vous y retrouver
plus facilement financierement. La forme de cette
pré-vente est a votre discretion : Ticket a donner, a
poingonner, trait au marqueur sur le bras...

llestanoterqu'un Verre Standard (VS) ou « dose bar » correspond@
8410 g d’alcool pur. C'est l'équivalent de : un ballon de vin a 12°
(10 cl) / une flate de champagne & 12° (10 cl) / un demi de biere
a5° (25 cl) / un verre de biere «forte» & environ 8,5° (12,5 cl)




L'encadrement de l'alcool
> Appréhender les flux (en fonction du nombre
de personnes presentes et des quantités
disponibles / stocks et quantités livrées) ;
> Interdire et contréler toute introduction externe
d'alcool en prévoyant un service de sécurité
adapté a lévénement (prestataire conseillg) ;
> Limiter la quantité totale cumulée disponible a 4
Verres Standards (VS) x effectif prévu ;
> Vendre lalcool par le biais de tickets achetes
préalablement et imprimes en fonction de la
quantite d'alcool prévu ;

Il est conseillé de mettre 25% du stock en
«sécurité» sous clef et de le libérer en cours de
soiree, si besoin, sous contréle du responsable.

Le(s) responsable(s) de bar
Lors d'une soiree festive etudiante a pour mission
principale de garantir la securité et le bon
deroulement des ventes de boissons.
> |l veille a ce que l'alcool soit servi de maniere

responsable et conformement aux regles etablies,
notamment en s'assurant que les boissons
alcoolisées ne soient pas servies a des mineurs
ou au-dela de la limitation du nombre de verre
d'alcool.
> |l doit aussi étre capable de gerer les situations de
crise, telles que des comportements agressifs ou I '
des demandes de secours, et savoir qui contacter
en cas de probleme.
> |l veille a la gestion des stocks, a la propreté de
lespace et a ce que toutes les normes d’hygiene
et de securité soient respectees.



Vous trouverez dans cette partie ce qui est geré par
les membres de votre organisation.

Les tenues des organisateurs

Etre organisateur dans une petite promotion,
C'est facile, on vous reconnait rapidement. Mais
quand vous geérez plus de 70 participants, il est
peu probable qu'on vous identifie, sauf memoire
eidetique. Or, votre role est aussi d'informer et
de conseiller durant la soirée. Alors pourquoi ne
pas vous faire reconnaitre ? Pas besoin d'avoir
une voix qui porte ou avoir la carrure d'un
basketteur, un simple brassard et hop, vous étes
reconnaissable par tout le monde. Et si vous
etes un peu plus extravagant, pourquoi ne pas
porter une tenue type pour tous les membres
de lorganisation ? Avouez qu'avec tout le monde
en chemise a carreaux rouge pétant dans une
soirée sur un theme «féte de fin d'annee », vous
ne passerez pas inapercu !

La gestion des clés des conducteurs

Parfois, vous n'aurez pas la possibilité de faire
appel a des SAM par manque de volontaire. Il
faut alors prévenir les risques au plus vite. A
larrivée d'un participant et seulement avec son
accord, demandez-lui les cles de son vehicule en
lui precisant qu'elles seront rendues en fin de
soirée apres qu'il ait soufflé dans un ethylotest
(et que ce dernier soit négatif, naturellement).
Pour éviter de vous tromper lors de la remise
des clés, n'hesitez pas a y attacher un petit
scotch avec le nom du conducteur, ¢ca vous fera
gagner du temps.

Si vous ne souhaitez pas récupérer les clés des
participants, une autre solution existe : lors

du dépdt de leurs affaires aux vestiaires, vous
pouvez demander si cette personne est venue
en voiture ou non. Si oui, vous pouvez attacher
au cintre un ruban de couleur pour rappeler a la
sortie que cette personne est venue en voiture et
qu'il faut donc le faire souffler en prioriteé.

i " g -
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Les tours de gardes

Quand vous faites une soirée dans un lieu a
Uextérieur, surtout s'il y a des zones a risques
(routes fréquentées, points d'eau, hauteurs...), il
est important de mettre en place une equipe pour
organiser des rondes afin de s'assurer qu'aucun
participant ne se mette en danger. Ces tours de
gardes sont d'autant plus utiles en pleine nuit dans
les zones sans eclairage public pour réduire les
risques.

L'Angel Shot

Originaire de Floride, l(Angel Shot est un concept
simple et rassurant pour les participants et les
organisateurs. Le principe est simple : Si une
personne est mal a laise ou se sent harcelee,
elle peut se rendre au bar demander un «Angel
Shot». Le barman comprend donc qu'ily a un
souci et prévient des membres de l'organisation
qui pourront alors régler la situation.

Par ailleurs, cette methode peut s'adapter

au contexte des week-ends d'intégration ou

des soirées se deroulant sur plusieurs jours.
Choisissez deux membres de votre organisation,
un homme et une femme. Ils seront les reperes
pour tous les participants. Mettez une photo
des deux membres avec leurs prénoms et

leurs numeros de téléphone dans des endroits
stratégiques (dortoir, toilette...). Indiquez qu'il
faut les contacter si quelqu’un a besoin d'aide.

N'oubliez pas que si vous décidez de mettre en place l'’Angel Shot,
il faut impérativement penser a en parler en amont & tous les
participants.

WO ;
‘? Particulierement simple, sans aucune contrainte matérielle
5 pour lorganisation. Il suffit juste de briefer la personne qui

s'occupe du bar.

Rassure les participants de la soirée lorsque vous annoncez qu'il
sera mis en place.

Réduit les risques d'agressions, notamment sexuelles.
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Le tableau des SAM

Le SAM (ou capitaine de soirée), est la personne
qui ne boit pas et ramene les participants ayant
consommes de lalcool. C'est une invention
formidable, plutot simple a mettre en place et

qui rassurera organisateurs et participants. Du
moins, sur le papier. Mais dans les faits, quand il
faut determiner qui sont les SAM, les passagers,
les lieux d'arrivee et les heures de départ, tres vite,
c'est la galere.

Une méthode visuelle simplifie cette organisation:
le tableau des SAM.

Heure de Lieux de Passagers

SAM ,
départ | passage 1 2 3 4

Mettez ce tableau et des crayons dans une zone
accessible pour que chaque participant puisse
s'inscrire. Vous pouvez éventuellement rajouter
le numeéro de téléphone du conducteur pour que
des éventuels passagers puissent le contacter.
N'oubliez pas de recompenser les SAM qui

se dévouent pour la securité des participants
via par exemple des remises sur le prix de la
soirée ou la gratuiteé sur les consommations
sans alcool. Par ailleurs, n'oubliez pas de faire
un rappel micro pour annoncer les departs.
Vous pouvez eventuellement dessiner une zone
precise dans le lieu de votre soiree qui servira
de point de rendez-vous pour les SAM et leurs
passagers. Nous vous conseillons de mettre

un signe distinctif aux SAM pour permettre aux
barmans de les distinguer (comme par exemple
un coup de tampon sur la main).

19




Le quart d’heure water
Le principe est simple : pendant un quart

d’heure, le bar arréte toute distribution d'alcool
et ne sert que de leau. Lidée est d'inciter
les participants a s’hydrater. Vous pouvez
renouveler plusieurs fois par soiree ce quart
d’heure. N'oubliez pas que si l'eau est importante,
la nourriture lest egalement.

La Chill Zone / Safe place

Le principe est simple, c’'est une zone preécise
uniquement pour se detendre et discuter a labri
du bruit de la soirée pour se détendre ou méme
se reposer. Pour le rendre plus cosy, vous pouvez
lameénager avec des poufs. N'hésitez-pas a y
déposer de la documentation que le SSE vous
propose et a y laisser des bouteilles d'eau en
acces libre.

La zone de sécurité auditive

Vous avez prevu un DJ ou une installation
sonore? Pourquoi ne pas envisager egalement
de tracer une zone pour informer sur les
risques lies au son? Sound Meter est une
application gratuite qui vous permettra de
déterminer le niveau de décibel a un endroit
precis. Vous pourrez tracer des arcs de cercles
autour des sources sonores pour determiner a
quelle distance se situer pour se protéger des
dommages auditifs. painful

Extremety loud

Faint

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

Au dela de 80 dB, vous mettez votre ouiie en danger. A partir de 100 dB,
votre ouiie peut tolérer jusqu’a 15 minutes d'écoute sans protection par
jour. Et a partir de 110 dB, c’est Tmin30s maximum avant de vous blesser.
N’hésitez pas a demander de la documentation sur la sécurité auditive

lors de votre entretien avec le SSE.
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Les Trusted People / Personnes de confiance
Iles/elles jouent un role clé dans la sécurite

et le bon déroulement des soirées etudiantes.
Leur mission principale est de veiller au bien-étre
et a la sécurite des participants tout au long de
lévénement.

Ces personnes sont formeées pour reperer des
situations potentiellement problematiques,
comme des comportements excessifs ou

des signes de detresse. Elles sont egalement
disponibles pour intervenir en cas de besoin,
que ce soit pour calmer un conflit, apporter du
soutien a une personne en etat d'alcoolisation
avancee, ou orienter les participants vers

les ressources appropriées (aide médicale,
signalement de comportements inappropries,
etc).

Les trusted people sont facilement identifiables
et doivent étre en mesure de reéagir de maniere
calme, respectueuse et professionnelle. Leur
présence renforce la prevention des risques et
cree un environnement plus sécurisé et inclusif
pour toutes et tous.

< IS, 21




Pour changer des sodas et des thes glaces sans
saveurs, NoUs vous proposons une gamme de cock-
tails sans alcool. Colorés, attrayants mais avant tout
extravagants, ils permettent de festoyer sans finir la
téte dans les WC. Vous trouverez des suggestions des
plus allechantes en esperant qu'elles puissent étre a
votre convenance.

Vous pouvez également habiller vos cocktails simplement, via des
ombrelles, des morceaux de fruits, des bonbons et méme du sucre
glacé autour des commissures du verre.
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> 4/5 feuilles de menthe fraiche

> 1/2 citron vert OU du sirop de
citron vert

> Glace pilée OU des glacons

> 25 cl d'eau gazeuse

> 1 cac de sucre de canne

Melanger doucement et décorer avec une feuille de
menthe. Laisser infuser quelques minutes avant de
servir

Sungels Dheam

ok 4 > 75cl de jus de passion
i > 75cl de jus d'ananas
> 2,5cl de lait de coco (facultatif)
> 1 trait de grenadine
> Glacons

Décorer avec une rondelle d'ananas et une branche de
romarin pour un look sophistique.
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> 2g de café soluble

> 2,5cl de sirop de vanille

> 5cl deau

> 10cl de lait (vache ou
végétal)

> 1trait de lait de coco

> Glacons

Decorer avec une de la chantilly, de la vanille en
poudre et de la coco rappee.

Tagadia Basdlium

> Sirop de fruits rouges

> Sirop de citron

> 2/3 feuilles de basilic

> 20cl de thé glace a Uhibiscus
> 75cl d’eau pétillante

> Glacons

Decorer le bord du verre avec du sirop et du sucre,
ainsi qu'une feuille de basilic et une tranche de citron.
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> Sirop de péche

> 15cl de jus d'orange
> 5cl d'eau gazeuse
> Glacons

Ajoute une rondelle d'orange sur le bord du verre ou
quelques feuilles de menthe pour une touche fraiche
et colorée.

> 1Jus de tomate
> Une pointe de piment
> une pointe de sel de céeleri

Decorer le verre avec un petit piment et saupoudrer
avec un peu de sel de celeri.
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Informer les référents prévention de l'association,
formés gratuitement aux premiers secours par le SSE.

% Protéger % Alerter % Secourir %



Etapes a suivre : ‘ h @

“* Protéger : Ne pas paniquer, securiser le lieu de
laccident, mettre la personne a l'écart si possible et
rester aupres delle.

Si la personne respire :

> En cas de malaise : linstaller au repos (allongée si
possible, assise en cas de difficultés respiratoires).
> En cas de perte de connaissance (la personne ne
répond pas ou ne réagit a aucune sollicitation), la
mettre en PLS (Position Latérale de Sécurité) ou au
moins sur le coté (voir page suivante).

Si elle ne respire pas, Alerter les secours

* Alerter : Avec un portable : faire le 112

L 0 1ns
Samu .
Samu social
i) 0n2
Pompiers .
numero
017 européen unique

, des urgences
Forces de lordre g

Commencer par donner son nom et son numero
de teléphone, l'adresse complete, puis decrivez la
situation (nombre de victimes, gestes effectués...)
Ne pas raccrocher avant qu'on ne vous y ait
autorise.

Y Secourir : Suivre les indications du 15
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> En cas de perte de connaissance, si la personne
respire, la mettre en PLS (Position Latérale de
Sécurité) ou au moins sur le coté.

La PLS est un geste a pratiquer lorsque l'on est en
presence d’'une personne inconsciente, qui respire
normalement.

Estimer l'état de conscience de la personne
(poser des questions simples : «ouvre les yeux »,
secouer doucement les epaules ou prendre la
main et demander de la serrer). Si la personne
repond ou reagit : elle est consciente.

Si la personne ne répond pas et ne reagit pas,
il convient de demander de laide, si vous étes
seul ;

Allonger la personne sur le dos ;

Apprécier la respiration sur 1minute (se pencher
sur la victime, oreille et joue du sauveteur au-
dessus de la bouche et du nez de la victime, main
du sauveteur sur son abdomen, puis regarder si
le ventre et la poitrine se soulévent) ;

Placer la victime sur le céte en position stable.
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LES ESSENTIELS
POUR UNE SOIREE FESTIVE RESPONSABLE

% Déclarer ton événement en ligne
au SSE 1 mois avant.

% Prévoir un référent prévention
et une équipe sobre.

% Respecter la loi :
pas de licence IV, pas d'open bar,
pas d'alcool pour les mineurs.

% Proteger les participants :
securité, hydratation, alternatives
sans alcool.

Besoin d'aide ? Contacte le SSE ou le SVE
pour un accompagnement personnalise.




Challte de bonne conduile Zﬁ/ (

Modele a personnaliser et
faire signer par tous les participants

Charte de bonne conduite

(Nom de l'événement]

Nous, soussigné(e)s, nous engageons a respecter
les regles suivantes :

% Respecter autrui, sans violence, harcelement ni
discrimination.

* Consommer de lalcool avec modération (max. 4 verres
standardes).

* Ne pas forcer qui que ce soit a boire ou a participer a des
activites.

% Signaler tout comportement a risque a un organisateur.

* Respecter le matériel et les lieux.

% Désigner un SAM si je viens en voiture.

Je m'engage a respecter cette charte
pour une soirée slre et conviviale.

Nom: Prénom

Signature :
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Avant la soirée

Définir le projet : Type d'événement, nombre de
participants, lieu, date.

Contacter la mairie (si besoin d'autorisation ou
de licence Ill).

Déclarer I'événement au SSE (1 mois minimum
avant).

Prévoir un budget : Recettes (billetterie,
subventions) et dépenses (location, sécurité,
matériel).

Réserver le matériel : Sonorisation, stands de
prévention, éthylotests, préservatifs, bouchons
d'oreilles.

Organiser les transports : Navettes, SAM,
partenariat avec une societe de transport.

Former 'équipe : Roles, charte de bonne
conduite, gestion des urgences.

Préparer la communication : Affiches, réseaux
sociaux, infos pratiques (horaires, transports,
SAM, étudiants a besoins spécifiques).

Contacter les partenaires : SSE, ERS, poste de
secours, securité privee.

Acheter les consommations : Alcool (licence ll),
softs, mocktails, eau, nourriture.

Prévoir un espace Chill Zone : Poufs, eau,
documentation, calme.
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Pendant la soirée

Briefing d’équipe : Rappel des réles, des numéros
utiles, des procedures d'urgence.

Installer les stands : Prévention, bar, sécurité,
SAM.

Veérifier les autorisations : Licence Ill, affichage
des consommations, respect des regles.

Geérer l'accueil : Controle des entrées,
recuperation des clés des conducteurs.

Surveiller les consommations : Etre attentif aux
signes d'ivresse manifeste, et ne pas dépasser
les 4 verres standards/personne. Alterner
alcool/eau.

Animer les temps forts : Quart d’heure water,
jeux de prevention, distribution de materiel.

Assurer la sécurité : Rondes, gestion des conflits,
signalement des comportements a risque.

Apres la soirée

Faire un bilan : Retours des participants,
incidents, points a ameliorer.

Rendre compte : Envoyer un compte-rendu au
SSE si demande.

Remercier Uéquipe et les partenaires : Feedback,
photos (avec accord), remerciements publics.
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