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DOMAINE SCIENCES HUMAINES & SOCIALES

LICENCELICENCE
OBJECTIFS

L’objectif principal est de rendre 
accessible aux étudiants les 
principaux concepts et paradigmes 
des différents champs de la 
psychologie ainsi que de leur 
permettre de développer leur culture 
générale. 

La licence mention Psychologie 
permet d’acquérir :

 3  des connaissances théoriques et 
méthodologiques dans l’ensemble 
des champs de la discipline 
(psychologie cognitive, sociale, 
du développement, clinique et 
pathologique, psychobiologie, 
psychogérontologie)

 3  une culture générale dans les 
autres branches des sciences 
humaines et sociales  (Philosophie, 
Sociologie...).

COMPÉTENCES
Après avoir suivi cette licence, 
l’étudiant sera capable de :

 3  Mobiliser les principaux concepts 
et théories de la discipline 

 3  Analyser une situation complexe 
(cas individuel ou collectif) en 
repérant les connaissances, 
concepts ou techniques pertinents

 3  Appliquer de façon appropriée 
les différentes méthodes en jeu 
dans la pratique de la discipline 
(entretien, enquête, observation, 
expérimentation)

 3  Appliquer les traitements 
statistiques appropriés à l’analyse 
du comportement humain

 3  Elaborer une problématique de 
recherche et tenter d’y apporter 
des réponses à la fois théoriques 
et pratiques

 3 Accompagner les publics à 
problématiques spécifiques (situation 
de handicap, précarité, décrochage...)

 3 Maîtriser la déontologie et l’éthique 
scientifique en psychologie.

Il est fortement conseillé de 
poursuivre en Master de psychologie 
si l’étudiant souhaite acquérir 
les compétences nécessaires à 
l’accompagnement des publics à 
problématiques spécifiques.

POURSUITE D’ÉTUDES
L’étudiant titulaire de cette licence 
peut choisir de poursuivre ses études 
dans l’un des Masters proposés par 
l’université de Tours :

 3  Master Psychologie

 3 Master Enseignement 1er degré

DÉBOUCHÉS

 PROFESSIONNELS
L’étudiant peut également intégrer le 
monde professionnel.

Secteurs d’activité :
 3 Sanitaire et médico-social

 3 Paramédical

 3 Justice

 3 Ressources humaines

 3 Formation

 3 Orientation-insertion

 3  Services à la personne et à la 
collectivité

 3 Enseignement

Métiers :
 3  Psychologue (si poursuite en 
Master)

 3  Psychologue de l’Éducation 
Nationale (si poursuite en Master)

 3 Educateur

 3 Médiateur familial

 3 Assistant social

 3  Manager de structure de santé ou 
sociale

 3 Professeur des écoles...

MENTION PSYCHOLOGIE

PROFIL POUR 
REUSSIR
Disposer de compétences 
en expression orale et 
écrite
Disposer de compétences 
de raisonnement logique et 
d’argumentation
Disposer de compétences 
dans au moins une langue 
étrangère, de préférence 
en anglais 
Avoir des compétences 
dans les disciplines 
scientifiques  
Avoir des compétences 
dans les disciplines 
littéraires et les disciplines 
de sciences sociales  
Faire preuve de curiosité 
intellectuelle et plus 
particulièrement pour les 
sciences humaines
Disposer d’aptitudes 
à travailler de façon 
autonome et à organiser 
son travail.



www.univ-tours.fr

PARCOURSUP
La procédure Parcoursup est obligatoire pour pouvoir 
s’inscrire en première année de licence à l’Université de 
Tours. Pour toute question sur l’admission en licence, 
contactez la Maison de l’Orientation et de l’Insertion 
Professionnelle au :

 3 02 47 36 81 70 / moip@univ-tours.fr

DEVENIR DES DIPLÔMÉS
Que deviennent les étudiants après l’obtention de leur 
diplôme ? Sont-ils en poursuite d’études ou en recherche 
d’emploi ? Retrouvez tous les résultats d’enquêtes auprès 
des étudiants de Licence sur :  

 3 www.univ-tours.fr/devenirdesdiplomes
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PREMIÈRE ANNÉE - L1

SEMESTRE 1 - 218h

Module 1 Psychologie générale - 72h
 3 Concepts fondamentaux en psychologie - 24h
 3 Histoire et épistémologie de la psychologie - 20h
 3  Principes d’analyses statistiques en 
psychologie - 28h

Module 2 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 64h

 3 Psychologie clinique - 16h
 3 Psychologie cognitive - 16h
 3 Psychologie du développement - 16h
 3 Psychologie sociale - 16h

Module 3 Introduction aux sciences humaines 
et sociales - Au choix - 40h

 3 Bloc 1 : Histoire de l’art / Musicologie
 3 Bloc 2 : Histoire / Criminologie
 3 Bloc 3 : Philosophie / Anthropologie 

Module 4 - Compétences transversales - 42h
 3 Expression orale et écrite - 12h
 3 Compétences informationnelles - 2h
 3 Accompagnement personnalisé - 10h
 3 Anglais - 18h

SEMESTRE 2 - 238h

Module 1 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 64h

 3 Psychologie clinique - 32h
 3 Psychologie cognitive - 32

Module 2 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 64h

 3 Psychologie du développement - 32h
 3 Psychologie sociale - 32h

Module 3 Introduction aux sciences humaines 
et sociales - Au choix - 40h

 3 Bloc 1 : Histoire / Droit
 3 Bloc 2 : Droit pénal / Sciences de l’éducation
 3 Bloc 3 : Philosophie / Histoire de l’art 

Module 4 - Compétences transversales - 64h
 3 Anglais - 18h
 3 Biologie - 36h
 3 Compétences informationnelles - 2h
 3 Accompagnement personnalisé - 8h

MOBIL - 6h

DEUXIÈME ANNÉE - L2

SEMESTRE 3 - 270h

Module 1 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 72h

 3 Psychologie clinique - 24h
 3 Psychologie du développement - 24h
 3 Psychologie sociale - 24h

Module 2 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 60h

 3 Psychobiologie - 24h
 3 Psychologie cognitive - 24h
 3 Psychométrie - 12h

Module 3 Approfondissement en psychologie - 60h
 3 Psychologie du travail - 24h
 3 Psychogérontologie - 24h

1 option au choix 
 3 Option psychologie clinique - 12h
 3 Option psychologie du développement - 12h
 3 Option psychologie cognitive - 12h
 3 Option psychobiologie - 12h

Module 4 - Compétences transversales - 74h
 3 Anglais - 18h
 3  Principes d’analyse statistique en psychologie - 24h
 3 Documentation et citoyenneté,  E-réputation - 2h
 3 Compétences numériques - 10h
 3 CERCIP - 20h

MOBIL - 4h

SEMESTRE 4 - 258h

Module 1 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 72h

 3 Psychologie clinique - 24h
 3 Psychologie du développement - 24h
 3 Psychologie du travail - 24h

Module 2 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 72h

 3 Psychologie cognitive - 24h
 3 Psychobiologie - 24h
 3 Psychogérontologie - 24h

Module 3 Approfondissement en psychologie - 60h
 3  Psychogérontologie ou Psychologie du 
développement - 20h

 3  Psychologie cognitive ou Psychologie du 
travail - 20h

 3 Psychobiologie ou Psychologie clinique - 20h

Module 4 - Compétences transversales - 54h
 3 Anglais - 18h
 3  Principes d’analyse statistique en psychologie - 24h
 3  Compétences informationnelles: 
perfectionnement - 2h

 3 Compétences numériques - 10h

MOBIL 

TROISIÈME ANNÉE - L3

SEMESTRE 5 - 264h

Module 1 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 72h

 3 Psychologie clinique - 24h
 3 Psychologie cognitive - 24h
 3 Psychologie du développement - 24h

Module 2 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 72h

 3 Psychologie du travail - 24h
 3 Psychogérontologie - 24h
 3 Psychobiologie - 24h

Module 3 Approfondissement en psychologie - 72h
 3  Psychogérontologie ou Psychologie du 
développement - 20h

 3  Psychologie cognitive ou Psychologie du 
travail - 20h

 3 Psychobiologie ou Psychologie clinique - 20h
 3 Travail d’Etude et de Recherche - 12h

Module 4 - Compétences transversales - 42h
 3  Principes d’analyse statistique en psychologie - 24h
 3 Anglais - 18h

MOBIL - 6h

SEMESTRE 6 - 233h

Module 1 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 72h

 3 Psychologie clinique - 24h
 3 Psychologie cognitive - 24h
 3 Psychologie du développement - 24h

Module 2 Enseignements fondamentaux de 
psychologie - 72h

 3 Psychologie du travail - 24h
 3 Psychogérontologie - 24h
 3 Psychobiologie - 24h

Module 3 Approfondissement en psychologie - 32h
 3  1 enseignement au choix : Psychologie 
clinique / Psychologie du développement / 
Psychogérontologie / Psychologie du travail / 
Neurosciences Cognitives - 20h

 3 Suivi de stage (stage entre 35h et 105h) - 12h

Module 4 - Compétences transversales - 57h
 3 Principes d’analyse statistique en psychologie - 19h
 3 Anglais - 18h
 3 CERCIP - 20h

MOBIL
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