
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Intitulé : Diplôme Inter-Universitaire « Alcool et Société »  
 
 
Composante de rattachement : UFR Médecine TOURS 
Composante ou Université associée : UFR Médecine NA NTES et ANGERS 
 
Avis des rapporteurs observations : 
 
 
 
 
 
 
 
         Cadre réservé aux enseignants rapporteurs 
 
 
 

 
Avis du Conseil d’UFR * 

 

  favorable                       défavorable 
 

 
En date du  
 

 
Avis du CEVU 

 

 

  favorable                       défavorable 
 

 
En date du 

 
Avis de la commission 

des moyens 
 

 

  favorable                       défavorable 
 

 
En date du  

 
Décision du CA 

 

 

  favorable                       défavorable 
 

 
En date du  

*  Rubrique à compléter par l’U.F.R. 
 

DIPLOME  D’UNIVERSITE 
 

D.U. ����  -  D.I .U.  ⌧⌧⌧⌧ 



               Ne rien écrire dans ce 
                     cadre réservé 
                      à l’expertise 

Enseignant(s) 
responsable(s) 
(2 au maximum) 

 

Nom :  
Philippe GAILLARD 
 
 
 

 
Statut : PU-PH 
 
Section CNU : 49 

 

 UFR de rattachement : UFR Médecine Université 
François Rabelais Tours 

Téléphone : 02 47 47 87 63 
Fax : 02 47 47 84 02 
E-mail :  
philippe.gaillard@univ-tours.fr  

 

 Nom : 
Nicolas BALLON 
 
 
 

 
Statut : PH 
 
 
 

 

 UFR de rattachement : UFR Médecine Université 
François Rabelais Tours 

Téléphone : 02 47 47 97 52 
Fax : 02 34 37 96 38 
E-mail :  
nicolas.ballon@univ-tours.fr  

 

Niveau 
d’entrée dans 
le cycle 
(préciser le 
cycle)  

 

   pré-universitaire           1er cycle           2ème cycle         3ème cycle 
 
 
 

 

Niveau de 
sortie 
interministériel 
(préciser le 
niveau)  

 

   niveau 1 (Bac + 5)             niveau 2 (Bac 4 + 3)           niveau 3 (Bac 2 + 1)  
 
 
 

 

Public(s) 
concerné(s)  

 

   formation initiale            poursuite d’études             formation continue 
 

 

Objectif(s)  L’Université de Tours - UFR de Médecine – propose de se joindre aux formations en 
addictologie et en alcoologie des UFR de Médecine de Nantes (Pr J.L. VENISSE) et 
d’Angers (Pr ROCQUELAURE et Mme le Dr DANO), avec lesquelles ont été 
harmonisés les enseignements, les modalités d’accès et de contrôle de 
connaissances.  
Ces formations répondent à un besoin dont l’importance a été confirmée  
régionalement au cours des Conférences Régionales de Santé du Centre et des 
Pays de la Loire qui placent les conduites  à risques et en particulier les conduites 
addictives  et les conduites d’alcoolisation  comme priorités régionales en matière 
de santé publique. 
 
A noter que dans le schéma général des formations : 
- l’enseignement d’addictologie est peu abordé en formation initiale ; 
- le DIU “Alcool et Société”  est étroitement associé aux enseignements de la 

Capacité d’addictologie  et du DIU “Addictions et Société” , tout en 
respectant les spécificités des professionnels concernés* 

* C’est ainsi que la Capacité “ d’Addictologie Clinique »  (1 année d’enseignements en Toxicomanies et 1 
année d’enseignements en Alcoologie consécutives) est délivrée selon une réglementation nationale aux 
personnes possédant le titre de Docteur en Médecine, et que les DIU “Addictions et Société” (1 année 
d’enseignements) et “Alcool et Société” (1 année d’enseignements) sont délivrés aux personnes 
possédant un diplôme professionnel d’Etat de niveau Bac+2 minimum (infirmiers, psychologues, 
éducateurs, assistants sociaux…). 
De ce fait, et compte tenu d’une part, d’enseignements ayant des  objectifs communs , et d’autre part, 
de l’intérêt  qu’il y a à constituer un groupe avec des publics professionnels différents, les stagiaires de 
chaque DIU suivent, pour 90 H le programme de l’année de Capacité concernée, auquel s’ajoutent 
quelques enseignements plus adaptés, un suivi méthodologique particulier (notamment pour le mémoire), 
et l’introduction d’un stage pratique dans une institution extérieure à la leur. 
La nécessité de former aussi bien les médecins  que les autres professionnels actifs  en matière de 
soin et de prévention, est reconnue nationalement à travers la notion de réseaux de soins 
pluriprofessionnels et  la plupart des Universités  ont mis en place cet enseignement, sanctionné par 
une Capacité et/ou par un Diplôme d’Université,  dont la reconnaissance est effective désormais dans les 
services hospitalo-universitaires et les structures de soins ou services médico-sociaux.  

 

Originalité  
 

Approfondir l’étude des conduites addictives en les envisageant dans leur complexité 
et leur contexte, et permettre aux différents professionnels concernés au titre des 

 



soins ou de la prévention, de parfaire leurs compétences et de se rencontrer. 
Capacité 
d’accueil  

. Effectif d’équilibre : 4 (celui à partir duquel est établi le budget prévisionnel) 
 . Effectif maximal : 20 
L’essentiel des coûts d’enseignement étant supportés par les universités de Nantes 
et d’Angers l’effectif d’équilibre pour l’université de Tours est limité à 4 

 

Conditions 
d’inscription  
 

La formation s’adresse aux professionnels confrontés dans leur pratique aux 
problèmes de toxicomanies et autres addictions ou pouvant prétendre à ce type de 
poste. 

 

Durée totale de la 
formation : 

150 H 

Cours  
 

110 H 

Stages 
 

40 H 

Autre(s)  

Production d’un mémoire    Oui     Non    
 

 

Droits d’inscription :  
- Montant des frais de formation en Formation Continue : 1183 euros pour les personnes ayant un financement 
entreprise ou une prise en charge OPCA,  
- Montant des frais de formation en Formation Continue : 701 euros pour les personnes prenant en charge leur 
formation 
 + droits de base en vigueur dans l'établissement 
 

 

Organisation détaillée des enseignements, programme, volume horaire, stages…. 
(annexe 1) 
 

 

 
Moyens (préciser les moyens disponibles, les équipements le cas échéant) : 
 
 
Salles de cours, vidéoprojecteur, ordinateur, microphone… 
 
 
 

 
 
 
 

Modalités de contrôle 
des connaissances 

nature, durée des épreuves, matières, coefficients, ects 
(annexe 1) 
Les épreuves sont les suivantes : 

. Une épreuve écrite d’1 H 30 notée sur 20. 

. Production d’un mémoire et d’un rapport de stage(s) qui seront rendus sous 
la même reliure. 
 
Ils donneront lieu à soutenance devant le jury et la note sera donnée sur 20. 

 
Le Diplôme Inter-Universitaire sera délivré aux stagiaires ayant obtenu la 
moyenne à chacune des épreuves, avec note éliminatoire inférieure à 6. 

 
La première session aura lieu en Juin pour l’épreuve écrite et en Octobre 
pour la soutenance du mémoire. Une deuxième session pourra être 
organisée en octobre pour l’épreuve écrite et en Novembre pour la 
soutenance du mémoire. Elle est destinée à tous les étudiants ajournés lors 
de la première session, qu’ils aient échoué ou qu’ils n’aient pas pu participer 
à la 1ère session. 

 
A titre exceptionnel, au vu des raisons invoquées, et sur dérogation du 
responsable de la formation, le stagiaire pourra être autorisé à soutenir son 
mémoire l’année suivante, en gardant le bénéfice de la note obtenue à 
l’épreuve écrite dès lors qu’il aura validé l’épreuve écrite (note de 10/20 
minimum). Dans ce cas, il n’acquitte que les droits ordinaires de scolarité. 
 

 

Noms, statut, discipline et coordonnées des enseignants ou professionnels participant à la formation  
(annexe 2) 
 

 

Evaluation financière : 
(annexe 3) 
 

 

Bilan d’activités des années N – 1 et N – 2 
(annexe 4) 

 



Observations particulières :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Date d’ouverture : année universitaire 2012-2013 
 

 

 

  
  
 Date et signature du ou des 
 responsable(s) de la formation 
 
 

 
 
 
 
 

Pr Philippe GAILLARD                                                                          Dr Nicol as BALLON  
 
 
 
 



Université François-Rabelais de TOURS 
 

Annexe 1 
MAQUETTE DIPLOME UNIVERSITAIRE 

U.F.R :        Diplôme : 
Filière :       Nom du responsable du diplôme : 

 
 
 

UNITES D’ENSEIGNEMENTS 
(intitulé exact) 

 
 
 

ELEMENTS PEDAGOGIQUES 
(intitulé exact) 

 

 
VOLUMES HORAIRES 

 
 
 

COEF. 

CONTROLE DES 

CONNAISSANCES*  

 
 
 

ECTS  
 

C M  

 
 

T D 

 
 

T P 

 
REGIME 

GENERAL 

 
REGIME 
SPECIAL 

D’ETUDES 
1ère 

session 
2ème 

session 
1ère 

session 
2ème 

session 
 

 

 I – LES CONCEPTS DE BASE  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Le concept des conduites addictives 
Historique-définitions/alcoolodépendance 
Evolution des consommations et des risques 
Epidémiologie 
 
Comportements : l'intérêt des concepts d'usage "usage 
nocif, dépendance" 
Les modèles explicatifs 
 
Le cerveau, l’alcool et autres substances 
psychoactives : les neuromédiateurs  
Les effets membranaires… Pharmacologie de la 
dépendance 
Applications – traitements 
 
Toxicologie clinique :  
- Toxicologie aiguë des alcools Interactions toxiques et 
médicamenteuses 
Physiopathologie : 
- Equilibre électrolytique 
- Régulation thermique 
 
Remarques sur la notion d’addiction : histoire, sens et 
usages (approche philosophique) (cours commun avec 
les étudiants DU Ethique) 
 
Les politiques de Santé 
Le Plan National Addictions 
Le Programme Régional de Santé – SROS III – PMT2 
Le GRSP – La conférence Régionale de Santé 

 

20 H 
X 
 
 
 

X 
 
 
 

X 
 
 
 

X 
 
 

X 
 
 

X 
 
 

X 
 
 
 

X 
 

        

Total = x h/par étudiant (CM+TD+TP)  
  
* Préciser : CC contrôle continu – ET examen terminal – O oral – E écrit. 



 
 
 
 

UNITES D’ENSEIGNEMENTS 
(intitulé exact) 

 
 
 

ELEMENTS PEDAGOGIQUES 
(intitulé exact) 

 

 
VOLUMES HORAIRES 

 
 
 

COEF. 

CONTROLE DES 

CONNAISSANCES*  

 
 
 

ECTS  
 

C M  

 
 

T D 

 
 

T P 

 
REGIME 

GENERAL 

 
REGIME 
SPECIAL 

D’ETUDES 
1ère 

session 
2ème 

session 
1ère 

session 
2ème 

session 
 

 
 II – LES COMPLICATIONS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- Complications neurologiques centrale et 
périphériques de l'alcool 
- Alcool et personnes âgées 
 
 - Les complications hépatiques de l’alcool 
Les complications digestives de l’alcool autres 
qu’hépatiques 
 
 - Adolescence et alcool 
Bipolarité – alcool 
 
 - Les ivresses simples et pathologiques 
 
 - Accidentologie – sécurité routière 
  La traumatologie – les accidents 
 
 - Conduites addictives/travail 
 
 - Tabac chez les consommateurs abusifs d’alcool 
 
 - Alcool et grossesse – Foetopathies alcooliques – la 
femme, l’enfant, l’alcool 
Adolescence et Addictologie 
Les classifications actuelles de l’alcoolisationi 
 
Le déni : quels sens ? 
 
 - Système cardio-vasculaire et alcoolisation 
 
 - Les hémopathies induites par l’alcool 
 
 - Les cancers induits par l’alcool 
 
Pathologies ostéoarticulaires, musculo-tendineuse 
Ostéoporose et alcool 
 

 

40 H 
 

X 
X 
 

X 
 
 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 
X 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

        

 
 
 
 



 
 
 

UNITES D’ENSEIGNEMENTS 
(intitulé exact) 

 
 
 

ELEMENTS PEDAGOGIQUES 
(intitulé exact) 

 

 
VOLUMES HORAIRES 

 
 
 

COEF. 

CONTROLE DES 

CONNAISSANCES*  

 
 
 

ECTS  
 

C M  

 
 

T D 

 
 

T P 

 
REGIME 

GENERAL 

 
REGIME 
SPECIAL 

D’ETUDES 
1ère 

session 
2ème 

session 
1ère 

session 
2ème 

session 
 

 

 III – LES TRAITEMENTS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Les mouvements d’anciens buveurs : présentation 
 
Que peut la psychanalyse pour les conduites addictives 
(module1) 
 
Approche familiale et systémique 
 
Accompagnement individuel et familiale dans un centre 
de soins d’accompagnement et de prévention en 
addictologie. 
Approche systémique des addictions 
 
L’aptitude à la conduite en médecine du travail 
Les statistiques et la prévention routière 
La charte – le plan réagir – la belvie – l’implication des 
professionnels 
 
Approche multidisciplinaire 
 
Les centres de soins de suite et de réadaptation ; le 
projet de soins 
Indications, méthodes 
Visite du site 
 
Traitements médicamenteux de l’alcoolodépendance 
 
Rôle de la justice, de la police : de la répression à la 
prévention – réinsertion, rôle du SPIP et des JAP 
 
- Les Thérapies cognitives et comportementales et 
Addictions 
 

 
46 H 

 
X 
 

X 
 

X 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

        

Total = x h/par étudiant (CM+TD+TP)  
  
* Préciser : CC contrôle continu – ET examen terminal – O oral – E écrit. 



 
 
 
 

UNITES D’ENSEIGNEMENTS 
(intitulé exact) 

 
 
 

ELEMENTS PEDAGOGIQUES 
(intitulé exact) 

 

 
VOLUMES HORAIRES 

 
 
 

COEF. 

CONTROLE DES 

CONNAISSANCES*  

 
 
 

ECTS  
 

C M  

 
 

T D 

 
 

T P 

 
REGIME 

GENERAL 

 
REGIME 
SPECIAL 

D’ETUDES 
1ère 

session 
2ème 

session 
1ère 

session 
2ème 

session 
 

 
III – LES TRAITEMENTS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV PREPARATION AU MEMOIRE  
 

 
- L’Alcoolisation et son traitement – deux paradoxes : 
    - Rôles respectifs du médecin généraliste et des 
CSAPA  
    - La relation d’aide 
 
Présentation et historique ELSA 
ELSA aux urgences  
Indications de l’hospitalisation pour sevrage et 
situations de crise 
Accueil en milieu hospitalier 
Les modalités du sevrage (conférence de consensus) 
 
Lutte contre l’exclusion, insertion et Addictologie 
 
Que peut la psychanalyse pour les conduites addictives 
(module 3) 
 
HO-HDT – rôle du CHS 
Hospitalisation libre, de jour, rôle des CMP des CATTP 
Programme phare : discussion 
 
Alcoolodépendance et handicap 
 
Etat des connaissances sur le BACOFLENE 
Que peut la psychanalyse pour les conduites addictives 
(module 2) 
 
 
 
 
 - Préparation au mémoire 
 

 
X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

4 H 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

       

Total = x h/par étudiant (CM+TD+TP)           
* Préciser : CC contrôle continu – ET examen terminal – O oral – E écrit.          



 
Annexe 2 

FICHE “ENSEIGNANTS” 
 
 

coordonnées intervenants 2010-2011

Intervenants mels Fonction
Pr PENNEAU-FONTBONNE Dominiquedopenneau@chu-angers.fr Médecin du travail-Addictologue
Dr LACAVE-OBERTI Natacha Nalacaveoberti@chu-angers.fr Hépatologue
Dr DANO Corinne codano@chu-angers.fr Addictologue
BRETAUDEAU Marie deguigne_marie@hotmail.com Toxicologue
BOELS David daboels@chu-angers.fr Toxicologue
Dr BARRE J jebarre@chu-angers.fr Neuro-gérontologue
M. ZERBIB Marc marc.zerbib@gmail.com Psychanaliste
Dr CESBRON Elodie elmetiviercesbron@chu-angers.fr Hépato-gastro-entérologue
Dr DENES Damien dadenes@chu-angers.fr Psychiatre-addictologue
M. ZOLOTAREFF Jean-Paul jpzolo@wanadoo.fr Psychologue-addictologue
Mme ERNOUL Pascaline paernoul@chu-angers.fr Psychologue-addictologue
Dr KIRITZE-TOPOR kiritopo@club-internet.fr Addictologue
Dr GAIGNARD Jean-Yves ruesaumuroise@alia49.fr Addictologue
Pr URBAN Thierry thurban@chu-angers.fr Pneumologue
Dr GUILLAUMIN ClGuillaumin@chu-angers.fr Tabacologue
Mme MAINGOT BeMaingot@chu-angers.fr ECLAT
Dr CHAUVIN Karine kachauvin@chu-angers.fr Addictologue
Dr SARFATI r.sarfati@chu-poitiers.fr Gynécologue-obstétricien
Dr YARKO accueil.admissions@chls.fr P H
Dr GERVAIS Yves yves.gervais@securiteroutiere.net Psychothérapeute
Dr GUIBERT s.guibert@ch-poitiers.fr Psychiatre-Alccologue
M. MOUILLIE Jean-Marc jean-marc.mouillie@univ-angers.fr Philosophe
Dr BARBE-HAIRY barbefamily@wanadoo.fr Psychiatre
Mme LAMBERT M malambert@chu-angers.fr Psychologue
Mme CASTEL Emilie emilie.castel@justice.fr Ministère de la Justice
Dr LEGRAND-FERNANDEZ msfernandez-legrand@chu-angers.fr Cardiologue au chu
Dr GARDEMBAS magardembas@chu-angers.fr Hématologue chu
Dr CAPITAN o.capitain@unimedia.fr CPP
Dr LECLAIRE Y.Leclaire@lesapsyades.fr Médecin Addictologue
Dr MARQUIS paul.marquis@numericable.fr
Dr LEVASSEUR relevasseur@chu-angers.fr Rhumatologue
Mme FEDERKEIL francoise.federkeil@alia49.fr
MME LEMATELOT delphine.lematelot@alia49.fr
Dr LE BLEVEC yleblevec.breho@orange.fr Addictologue
Dr DECATOIRE mp.mirence@sante-travail.net Médecin du Travail
Dr MYLONAS jemylonas@chu-angers.fr Urgentiste
PELTIER-PICARD Emmanuelle empeltier-picard@chu-angers.fr
Anne BLONDEAU anne.blondeau@merck.fr
Juliette DANIEL juliette.DANIEL@ars.sante.fr
Dr Nicolas BALLON nicolas.ballon@univ-tours.fr Psychiatre Addictologue

 
2012-2013 

Pr Philippe GAILLARD philippe.gaillard@univ-tours.fr  Psychiatre 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Université François-Rabelais de Tours 
Annexe 3 - 1 

FICHE DEPENSES PREVISIONNELLES 
D.U. – D.I.U. HORS SUFCO 

 

NATURE des DEPENSES MONTANTS OBSERVATIONS 

FRAIS DE PERSONNELS   

    Enseignants titulaires   
          Heures TD   
          Charges   
          Service statutaire  à reverser aux services Centraux de 

l'Université 
    Intervenants vacataires   

          Heures TD   

         Charges   

    Prestations sur facture   

    Personnels IATOS Titulaires   

          Heures supplémentaires   

          Services statutaires  à reverser à la composante 

          Charges   

    Vacataires non enseignants   

          Heures   

          Charges   

Total frais de personnels   

   

FRAIS PEDAGOGIQUES   

    Fournitures   

    Achats d'ouvrages   

    Reprographie   

    Frais divers   

Total frais pédagogiques   

   

FRAIS DE DEPLACEMENTS   

    Déplacements de personnels   

    Déplacements de stagiaires   

    Frais divers   

Total frais déplacements   

   

FRAIS GENERAUX   

    Affranchissement et téléphone   

    Publicité   

    Provisions pour amortissements   

    Provisions pour risques  dont Allocation Perte d'Emploi 

    Frais divers   

Total frais généraux   

    Autres (Précisez)   

    Reversement à la Composante   à fixer par la composante 

TOTAL 1    

    Reversement à l’Université (= Total 1* 20/80)  soit 20 % du total 

TOTAL 2 Dépense prévisionnelle totale    

Coût de la formation (total 2)  

Effectif minimum  

Droit d’inscription spécifique proposé 
(distinguer le droit spécifique des droits de 

base) 

 

EN CAS DE DIFFICULTES pour remplir cette fiche, prendre contact avec l’a ntenne financière de votre 
composante.  



 
Université François-Rabelais de Tours 

 

Annexe 3 – 2 
ETUDE FINANCIERE PREVISIONNELLE 

D.U. – D.I.U. SUFCO 
POUR COMPLETER CE DOCUMENT, MERCI DE PRENDRE OBLIGATOIREMENT CONTACT AVEC LE SERVICE 

UNIVERSITAIRE DE LA FORMATION CONTINUE (SUFCO). 
 
Groupe spécifique en formation continue U. F. R. : Médecine 

 
Responsable : Pr Philippe GAILLARD 

Effectif : 4 
 

Co-responsable : Dr Nicolas BALLON  
Date de début : novembre 2012 
Date de fin : juin 2013 
 

 
PREVISION de RECETTES   PREVISION de DEPENSES 

4 conventions 
individuelles 

4 droits 
d’inscription 

701.00 € 

 

181.57 € 

2 804,00 € 

 

726.28 € 

 
Enseignement face à face 
Activités périphériques 
Frais pédagogiques 
Service de formation continue 
Autres services centraux 
 
 
 

874.50 € 
€ 
€ 

847.26 € 
€ 

   
 

 Sous-total 
Solde composante 

€ 
€ 

TOTAL RECETTES 3 530.28  €  TOTAL DEPENSES 3 530.28 € 
 
 

DETAIL des DEPENSES PREVUES 
Enseignements (face à face)  

Rémunérations brutes 
Charges sociales et fiscales 
Total face à face 

 
507.21 € 
367.29 € 
874.50 € 

Activités périphériques  
Rémunérations brutes 
Charges sociales et fiscales 
Indemnité de responsabilité pédagogique 
Charges sociales et fiscales 
Total activités périphériques 

 
€ 
€ 
€ 
€ 
€ 

Frais pédagogiques directs  
Frais de déplacements enseignants 
Autres frais directs 
Total frais pédagogiques directs 

 
400.00  € 

1408.52 € 
1808.52 € 

Charges de fonctionnement du service de formation c ontinue  
 Frais de fonctionnement du service 

Total SUFCO 
847.26 € 

 
 847.26 € 

Contribution aux dépenses communes de l’Université  
  

Total Université 
€ 

 
€ 

Solde composante  
Participation aux frais de fonctionnement 
Total solde 

 
€ 
€ 

 
 Signature du Directeur du SUFCO 

                
      
         Mme Véronique Brechet         


